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L
Fira de Sant Andreu de Manresa
El passat dia 1i 2 de desembre, el nostre reporter TOT i part de I'equip de TOTANUNCIS

vam estar a la Fira de Sant Andreu de Manresa repartint-vos exemplars de la primera
revista. Ens vas veure?
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facobool Entra nd noctre facebook.com/totanuncis
- Ml | busca fa teva foto !l T'agrada?

BOMNES FESTES ! PORTADA/CONTRAPORTADA

LINBAGES, FRESH PIZZA, SALADICH JCHES, E-CONSULTIC

IMMOBILIARIES

VICMOBA, RB GESTIC, CORREDIOR INMOBILIARIO

SALUT, BELLESA i ESPORT

DANIEL SARRATE (MASSATGES | ACUPUNTURA), DRIMARCHENA (PEDIATRA), DRRIPOLL (GINECOLEG)
CENTRE OPTIC ALZURIA, GIMNAS DELFOS, CICLES PESARRODONA, BICICLETES FREE BIKE ST.JOAN

ARTICLES, REGALS i OCl

FLORISTERIA TERESA, MESKEVENTS, MIRAQUECHIC, FRESH PIZZA

GASTRONOMIA i ALIMENTACIO

SUPERMERCATS LLOBET, CLANA CASOLANA, MESON CHERRIES

ANUNCIS CLASSIFICATS
sem sessscomsssns 15 ENTRETENIMENT i HUMOR

info{@totanuncis.com OFICINES CENTRALS: Palau Firal de Manresa, Oespate 5 Viver Empoeses - Tel, 937 422 007
DIRECTOR COMERCIAL: David Tomés (685 752 529

Descarrega’t la revista a IHRECTORA DE MARKETING & COMUNICACI: Yertnica Sincher (937 422 0O7)
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MANRESS,

PL. CATALLINVA

DUFLEN DE 116M2 AMB
& HABITACIONS,
MENIADOR DE JEME 2
BANYS, TERHASSA D%
1602, PARTILSNG,

REF. D002

195.000 €

MANRESA,
SAGRADA FAMILIA
IS SEMBNOU DE 95812

AME 3 HABITACIONS
DFOELES, I BANYS,
%

WSO
CHOMAL
. 0011

178.000 €

SO TAT EL

iS5 | DE FRAT

Pi5 DE 136M2 AMB

A HARITACIONS, RANY,
BALCO, CALEFACCHD,
ASCENSOR

REF, DOCOT

88.000 €

PL. CATALUN'YA

FIS DE 12082 AMB
TERRASSA, 4 HABITACIONS,
2 BANYS, CALEFACCIC,
TRASTER DE 20M2

RLF, 0O04 1

76.000 €

PIS DE BOMAT AME S0L
TOT Fl DeA,

3 HABITACIONS,
IENLALCH, CLNNA, BANTY,
CALEFACCIO.

REF. D053

53.000 €

MANRESA,

EL GUIX

PISDE 7TIME AMBD
3 HABTTACIONS,
MAENIADOR, CLENA,
BANY, BALCO |
CALEFACCI,

REF. DDD19

33.000 €
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i 3 linte, 4 hat 3 bany,
culna, menjador - estar ol
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SANTREDOR

CASA OF J00M2 AMB
4 HABITACIDNS, 2 BANYS,
TERRASSES & FEU DE
CLIMA | MERRADOR,
GARATGE FER A 2
COTNES.

EEF. 01324

274.000 €
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5T. FOAN DE
VILATORRADA

CASA DE 190M2 AMEB PATI
04 150M.T,
3 HABITADIONS, 2 BAMNYS,
GARATGE PER A 2 COTXES
BEF. 00105

199.000 €
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DUPLEX DE

3 HABITACIONS + ESTUDN,

BANY, SERVEL, TERRALSA
OF 10MT, ASCENSDR.
AMNSE GARATGE TIPUS
BOX,

REF. 0464

135.000 €

ATENCIO

SANT FRUITOS
DE BAGES

Pi5 DE 75842 AMD

3 HABITACIONS, HANY,
CALEFACTICY

REF. D001

50.000 €

5T, VICENG
IDE CASTELLET

P15 EN FINCA
CANTONERA 100M2,
TOTALMENT EXTERIOR,
# HABITACIONS,

REF, DO3E2

45.000 €

Aquest espai és teu per nomes

306..

| si ets tu qui ens truca per posar
un anunci durant el proper mes de
gener, pagaras nomes 29€ + VA

Tel. 937 422 007
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i VICMOBA 1owmsaos 7

oy, v IMMOBI. www.vicmoba.com =

Vol canviar de wvenda?

MAM = MRESA - Z. 5T. MAG]

P1S AMB N Gy | DUPLEX IDEALIY AME PARQUING 1
ELECTRODOMESTICS o TRASTER

2% plants Sence asOendor, Cuing, - - 3 Ami modt bona distribuckd, menjador salo
menjadar sala, 3 habitacans (7 dobles P J | cuina affice amb sortada b balen, 4

1 indivichsal} | barry ami ¥ banyera " o habitacions (1 suite | 3 dobles], 2 barys
Firca amb pocs veins complets, rebost/traster, sala destar amib
Somi refonmat | F llar de foc i 2 terrasies

b Vistes espectaculars a Montsemat
49.000 € 187.000 €

MAMNRESA - I. CONSERVATORD ST. JOAN DE VILATORRADA
PI5 CANTONER, SEM] NOU CASA PER REFORMAR AMB MOLTES
Prs lurnings, menjador gran amis aire POSSIBILITATS
ocondicianat | baled, cuing eguipada amb Garatge pet a 2 cotoes. 1* pt menjador, cuina
galeria, 3 habitacions (2 doblet], bary armb Terrassa, 1 hab, bawy, 2* pk £ hab, | bany
complet | trasher, Calelaceid, hnegtres de fusts Soas brandguill-L
Parquiing opoional amé parg enfantil al davant

Prew bomissiml 1]

76.000 € 87.260 €

MAMNRESA - Z. ARG, GAUDI " SANT SALVADOR DE G.

UNIFAMILIAR MILLOR QUE MOWA
E&tﬁsﬂn FLEI:‘AR A PRAIETIM d GCaratge per a 2 oolaes amb trasted,

Pis de 4 habitacions amb possibilitat de menjadar a peu de prdi cuina de

desseny amb balod, 3 habitacions, bany
connectar les golfes | amé sortida a ¥ o U 1
iedradsa " cormplet | lavabo. Eftudi gran

Finca amb ascensar | calofaccid Malt stsalellada

Vistes a Mantserrat

77.260 € = . 197.000 €

Consulta tota la nostra
oferta immobiliaria

del Bages
al portal web
i properament a la nova
revista setmanal

£\
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Centre de Massatg
Daniel Sarrate Munoz

Coneixes aquestes tecniques?
ACUPUNTURA | MICROSISTEMES

L'acupuntura forma part de la medicina tradicional xinesa. El seu
principal objectiu, gracies a la insercid de les agulles i la seva
manipulacié, és restaurar la salut de la persona. Es a dir, restaurar
la seva energia vital. Es basa en els zang-fu (organs i entranyes).
Yin serien els organs: fetge, pulmo, melsa, cor i ronyd i els yang:
vesicula biliar, budell gruixut, estomac, budell prim i bufeta
urinaria. Cada organ dona i rep energia. A més, té una tercera
funcié: controlar un organ o viscera. Quan aquestes funcions
queden interrompudes es quan pot derivar cap a una patologia.

Al cos trobem els meridians que es distribueixen per tot el cos i
aquests estan units per punts acupunturals. Fent una compara-
cié, els meridians i punts, serien com una xarxa ferroviaria
(meridians) i les estacions serien els punts. Inserint les agulles en
punts estratégics i manipulant-los podem tractar les patologies
per deficiéncia (falta denergia en un organ o viscera) o per
plenitud ( excés denergia ), depenent de si manipulem l'agulla per
tonificar o dispersar lenergia. Aixd seria una forma molt simplifi-
cada dexplicar el funcionament de l'acupuntura.

A part podem tractar amb microsistemes. En el nostre centre
practiquem lauriculopuntura (acupuntura a les orelles) i la
manopuntura coreana (acupuntura a les mans).

Tecniques senzilles, rapides i sense efectes secundaris.

TECNIQUES ORIENTALS

Utilitzem ventoses, thermiterapia, moxibustio i agulles akabane.
Les ventoses ens ajuden a treure toxines i inflamacions. Restaura
punts on s'ha bloquejat o estancat l'energia. La thermiterapia i la
moxibustié és una técnica de calor que aporta energia

SALUT, BELLESA i ESPORT | 6

e

e i Acupuntura UM-YANG

(composicié basicament d'artemisa) i ajuda a la recuperacié muscu-
lar d'una lesié. Les agulles akabane collocades en punts
d'acupuntura i fora del sistema dels meridians ens ajuden a moure
lenergia de forma permanent (es solen deixar uns dies).

QUIROMASSATGE TERAPEUTIC, ESPORTIU | QUIROPRACTICA
APLICADA AL MASSATGE

El massatge és una sequéncia de moviments per restaurar el to i
lelasticitat de les cadenes musculars i la quiropractica és la manipu-
lacid dels ¢ssos. La posicid incorrecte dels 6ssos provoquen lesions
musculars. Per aixo, realitzar unes manipulacions seguit abans o
després d'un massatge ens beneficiara tot el funcionament correcte
del cos.

DIETETICA | NUTRICIO

En aquest apartat només direm que som el que mengem. Per tant,
només recomanar una alimentacié equilibrada. S'ha de menjar de
tot en quantitats normals sense abusar de cap aliment. Un petit
consell: en un esmorzar no ha de faltar el pa o els cereals, la fruita
com els kiwis o citrics (taronja o mandarines) que ens aporti una
Font de vitamina C, el lactic ( llet, iogurt o formatge) i la proteina.
Exemple: entrepa de pernil de gall d'indi, 1 got de llet i un kiwi.
Comencar amb els diposits plens, ens ajudara a rendir millor durant
tot el dia.

Des del centre de Massatge i acupuntura UM-YANG us desitgem
que passeu molt bones festes de Nadal.

Daniel Sarrate Munoz

terapeuta.13@hotmail.es
T.630 678 861 Hores a Convenir
C/Guifre el Pil6s,5-7 baixos 2, Manresa



HOMEOPATIA A PEDIATRIA

Vull aprofitar el present niumero de la revista
TotAnuncis per parlar de 'homeopatia, una eina
terapeutica de la que tothom n’ha sentit parlar
perd que m’'agradaria explicar breument en que
consisteix.

L'homeopatia va néixer a finals del segle XVIII
gracies a un metge alemany: Dr. Hahnemann, a
través de l'observacié del FENOMEN DE SIMILI-
TUD: Aquella substancia que pot provocar un mal
i donada a dosis infinitesimals t'ho pot curar. Aixo
s'entendra millor amb un parell d'exemples:

EX.1T La ipecacuanha, és una substancia que
haviem utilitzats en cas d'intoxicacio, per induir el
vomit. Quan administravem la ipecacuanha, els
nens presentaven un quadre de vomits repetitius
incontrolables. Doncs la ipecacuanha usada a
dosis infinitesimals la podem utilitzar per tallar els
vomits.

EX.2 L'abella pot provocar lesions cutanies vermel-
les, calentes, que milloren amb el fred. Doncs
I'Apis mellifica a dosis infinitesimals la podem
utilitzar per tractar picades i lesions semblants:
urticaries, inclus esquincos (recordem que tracta
lesions vermelles, inflamades i que milloren amb
el fred).

Per qué la utilitzo a Pediatria? Doncs per la seva
manca d'efectes secundaris, és molt segura i em
permet disminuir la dosi de corticoides,
antibiotics i efectes secundaris d'altres medica-
cions. A més em permet tractar quadres en els que
la medicina tradicional no em pot ajudar: irritabili-
tat per dentici6, insomnis, gelos...

Es I'Ginica o la millor eina terapéutica? En el meu
cas, jo la utilitzo com una eina complementaria, en
cas d'atac d’asma, infeccions amb febres altes...,
evidentment, vaig a la terapia classica. Si s’han de
donar antibiotics, corticoides, etc. es donen,
estem per curar els

malalts i és la nostra primera obligacio,

deixant-nos de sectarismes.

Dr. José A. Marchena

Cal. nidem. 34007

Ho pot curar tot? No. Ha de tractar-se d'una lesio
reversible (no podrem fer res davant d'un infart
que ha deixat una part del muscul cardiac mort),
hem de tenir la substancia adequada i el malalt ha
de tenir capacitat de reaccié (en immunodeprim-
its, malalts oncologics deteriorats manca aquesta
resposta).

Es pot utilitzar en diabétics o intolerants a la
lactosa? Els granulats porten una petita part de
sacarosa i lactosa que no haurien de pujar els
nivells de glucosa o donar simptomes
d’intolerancia a la lactosa. Tot i aixi, en malalts molt
simptomatics, es pot demanar I'homeopatia en
gotes, amb ultima dilucié en aigua destil-lada

Qué passa amb lefecte placebo, si no hi ha
molécula als granuls? Es veritat que a les dilucions
altes, (de la 9CH en endavant) no hi ha molecula,
motiu pel qual la homeopatia es creu que té un
efecte més energétic o a nivell subatomic. El no
poder demostrar el seu mecanisme d’accio, no vol
dir que no funcioni (encara no se sap el mecanisme
d’acci6 del paracetamol i tots tenim ben clar que
funciona i treu el dolor). | en el meu cas, ningu no
em pot fer creure (ni a molts pares que m’havien
expressat les seves reticéncies amb I'homeopatia)
que lesions cutanies, insomnis, colics del lactant,
bronquitis, a lactants petits marxen per efecte
placebo.

www.marchenapediatra.com
T.93 1614006

Pg. Perelll, 94 Ent. 22
08242 Manresa (Barcelona)

Bones Festes!! ﬁ



93 874 81 34

Ctra. Cardona 67 Baixos - Manresa
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= r Dr. A Alvarez de la Vega San Cristobal. Col 4.676
o Dr. J.Martorell de Balanzo. Col 12.336

= J Dr. X. Ripoll Espiau. Col 13.682

Ginecologic

PLANIFICACIO FAMILIAR (Primera Part)

La paraula planificacié indica la possibilitat
descollir, i si parlem de la familia significa
decidir si es volen tenir fills i el nimero. Mai
haviem tingut tants métodes anticonceptius i
tants perfectes com en l'actualitat. La llista és
llarga i les formes de presentacid, d' ds i
funcionament sdn molt diverses.

Hi ha moltes formes de classificar el métodes
anticonceptius perd la forma més classica és:
Tempaorals i reversibles o definitives:

Métodes de barrera: son els més antics, eviten que
els espermatozoides contactin amb els dvuls i
fecundar-los.

Preservatiu Maculi: Es el més utilitzat, evita |a
fecundacid i les infeccions per contacte sexual
viriques i bacterianes, 5e'l posa I home al penis | és
com una funda. Pot ser de cautxd (aguesta propietat
pot ser una contraindicacio pels als| r:nic_;rucsl ide
molts altres materials. Tambeé hi han de fantasia, de
colors i sabors diferents amb la mateixa
funcionalitat.

El preservatiu femeni: SE‘LPusen les dones i és
com una funda vaginal de Vinil, Caultx( o plastic, i
les propietats i utilitats son las mateixes que les del
preservatiu masculi.

El diafragma: Es com una cassoleta que cobreix el
cérvix uteri. En aquest pais s'utilitza molt poc
comparat amb d'altres paisos com per exemple
Franca. Tambeé és de cautxd o plastic, apart s'ha
d'aplicar una crema espermicida per la seva
efectivitat. Aquest métode anticonceptiu evita la_
fecundacid perd no les infeccions. Amb I aparicié de
la SIDA ha baixat molt el seu ds.

Métodes hormonals: Hi ha moltes formes de
materials i aplicacions. Quasi tots utilitzen els
estrogens | progestagens que son les dues
hormones que produeixen els ovaris, Hi ha diverses
dosificacions 1 actuen inhibint 'ovulacio perd sense
evitar les infeccions,

Orals: La famosa "pindola” és el métode hormonal
més utilitzat. Hi han moltes dosificacions diferents.
Solen ser molt ben tolerades. Escurcen la quantitat
de pérdua menstrual | millora els dolors de la
mateixa, per aind es donen també com a tractament
medic diterent de I'anovulacio.

Injectable mensual : El seu 05 &5 escas perqué son
dosificacions fortes i I' absorcid és irregular,

Els pegats: 56n pegats que es posen enganxats a
la pell 1 es canvien setmanalment.

Anella vaginal: Com diu el seu nom, son unes
anelles de plastic hormonat d” alliberacio
controlada, que duren tot un mes. 56n malt
comodes i facils d' utilitzar.

Implants subdérmics: 50n uns cilindres de plastic
hormonat, d alliberacid molt lenta que duren de 4
as an¥s. Es punxen a la cara interna del avant brag
per sota la pell. Es tenen que extreure a la seva
caducitat, Alteren bastant els cicles menstruals | i
per aguest motiu son métodes minoritans.

DIU Mirena: Es un DIU hormonat que s° utilitza
més per tractaments meédics de disfuncions
hormonal que com anticonceptiu, encara que a
certes edats compleixen ambdues funcions.

En la propera publicacié veurem la resta de
metodes anticonceptius.

Dr. X. Ripoll Espiau - Col. 13.682

Métodes de Barrera

Diafragma

Métodes Hormonals

Injectable Pegats
ensual
Anella Vaginal Implants Diu Mirena
RS SRS Subdérmics

Totes aquestes formes de planificar una f

especialista (ginecoleg, lle
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CENTRE OPTIC

ALZURIA

Avda, Montserrat, 17
08250 5t Joan de Vilatorrada

4 "r—..- .
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GIMNAS DELFOS

Posa't en forma
Construeix el teu cos

Cf5aclosa, T baixos
Manresa

info@gimnasdelfos.com
Horari de 7:30-12h i de 15-22h

25é Aniversari Matricula Gratuita

Cantral jperionalitzat de! Mesura de greixos, pes, mesura
corporal | tens
Dietes: per baicar / pujar pes | complemenits

Sala Cardio Finess.
Sala Fitness Musculacid

L

Preparacid f S per altres ag parts
Recuperacsd (lesions | presencid)
Entrenaments

Temeficacio i Modelacic o
Fitness en forma i en competicid
Fisoculturisme én farma 1 en ((:I"IFJIHITII:I

.-Illl
www.gimnasdelfos.com

Venta i reparacit de

bicicletes i
Especialisles I
FreeRide/dh

Sant Joan de Vilatorrada W

Psg. Gallifa N4 '3
Telt.93876 4700 4%
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Us desitgem
Bones Festes!

Tarrent del Canigd, 1 - 5t. [oan de Vilatorrada

T.938764470-93 83682 10

Per ague 15t Nadal
posa t guapa

Rvisita lo tevo botign més "Chic”

a Sant Joan de Vilotorrada

C/ “J of 36 - baixocs 1

08250 5t Joan

T.93 876 56 66

e Vilatorrada mdraguechsc. biogspot.com

ARTICLES, REGALSi OCI | 10

O k events’

tot tipus d'oci

Aquest any el Pare Uadal i els Reis
| passar per

a portal-te els negals ex p

L2

Twca'ns T, 645 874 (12

www.meskevents.com In -'r'::l@'IT'iI'_'-_"E.'{E'-.-'E‘r"l'i'E-. com

Ctra.de Vic, 113 (Manresa)

AF] F.-."I'I*-I']"]rlrlllr-.-l?1l'.~1fll'|d 19 a 24h
ables i lesties de 13 & 24h

T.93 877 30 30

Ofertes de NADAL fins al 10 de gener -
Oferta de pizres LOCAL | RECOLLIR (Massa+5aksa+Mozzansla+3 mgradumls;
Dissabtes, Festius | Vespres, comandes minimes de 2 pizres
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@ LI Qbet g;%e;istjéestes!

Supermercats Llobet an;b la Salut i els productes del Bages

Supermercats Llobet déna la benvinguda al Nadal apostant, com sempre, pels productes de proximitat i qualitat.

En totes les nostres botigues, i per tal de que aquestes festes siguin un veritable plaer pels comensals que tingueu a
casa, podeu encarregar un seguit de carns de temporada a un preu molt raonable i amb unes garanties d'origen i
controls alimentaris rigorosos. Perqueé a casa nostra la preocupacio per la salut dels teus és la nostra pedra angular.

El nostre personal us podra donar tota la informacié que necessiteu, aqui us proposem pero, algunes de les propostes
que us hem preparat:

Anec aglans

Capo de corral net

Capé farcit

Pollastre de corral farcit

Faisa mascle

Gall d'indi sencer

Garri

Perdiu pelada

Poularda farcia de foie i nous
Roti de pollastre i de gall dindi

Demana, sense compromis, informacié d’'aquests plats per festes. Estarem encantats d’atendre les vostres peticions.

Volem també en aquesta ocasié i en la nostra lluita per la salut que us emplacem a provar qualsevol dels embotits
ALVEN que trobareu en tots els nostres punts de venda. Es tracta d'embotits artesanals, fets amb els millors ingredients,
sense gluten i en molts casos, sense lactosa, sense al-lergens. Aquest productor local posa a la nostra disposicié el millor
embotit fet per nosaltres. No podeu deixar de tastar la que, sense dubte, considerareu la millor llonganissa que heu
testat: i a més, del Bages.

Ctra.Manresa-Berga, Km 2 - Sant Fruités de Bages (BCN) | T. 902 278 288 WWWwW.g rupllobet.com
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CUINA

CASOLANA
Carrer Era de I'Esquerra, 12 - 08240 Manresa

Ingredients Picada

1 kg. de calamars. Julivert, ametlles, 1 granet d'all
1/2 kg. de carn picada de porc.

3 grans d’all,1 ceba, 1/2 pebrot verd, 1 pastanaga.

3 tomaquets madurs, julivert, 1 trosset d'api.

250 cl de fumet de peix.

100cl de vi blanc

250gr. de pésols

Preparacio

Netejar be els calamars. Amanir la carn amb el julivert el granet d’all, les aletes i les potes de calamar.
Sequit farcirem els calamars i els tancarem amb un escuradents. Seguit enfarinarem els calamars i els
saltejarem una mica i els reservarem.

Per un costat tallarem totes les verduretes ben petites, mentre en un cassé bullirem els pésols i per un
altre escaldarem els tomaquets pelats i sense llavors.

Estofarem les verduretes i quan estiguin ben tovetes posarem els calamars, el vi blanc, el fumet de peix, hi
deixarem tot plegat fins que estigui tot ben melos.

A continuacié traurem els calamars i els reservarem. La salsa que queda la passarem per la mini primer.
Seguit tornem a posar els calamars, els pésols bullits, la salsa i la picada hi ho deixem bullir durant dos o
tres minuts. | llest!! Una recepta ideal per aquestes festes de Nadal!

www.cuinacasolana.com T.93 8722047
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Placa Catalunya, 10 _f Meson Cherries
Manresa T.93 876 83 32

Dijous :
5 éuintus + 1 tapa per només 4€ Bones Festes‘“

Divendres \V 4 % ,
Plats combinats + beguda per 7€ m
Divendres i Dissabte Vespre | @
Coctels amb fruites naturals a preus molt economics®
e Y =

. . Posa el teu ANUNgI GRATIS a
Anuncis Classificats www.totanuncis.com

ARTICLES DE LA LLAR BICICLETA ELIPTICA DOMUS VE440 IMMOBLES

En venta bicicleta Eliptica Domus VE440 amb molt bon estat de
ES VEN GABIA PER 4 EUROS. conservaio. MANRESA LLOGO PIS MOLT CENTRIC ZONA BENPLANTADA
Es ven Gabia d'ocell mitjana, especial per a cadernera, amb menjar 938774502 padillamensa@gmail.com Manresa, Ref.396 MANRESA PARTICULAR LLOGO PIS DE 4 HABITACIONS, MOLT CENTRIC,
inclos. Telf.677716917. Preu: 5€, Manresa, Ref.195 . TERCER PIS, ASCENSOR, MOLT BON ESTAT, CALEFACCIO.
ES VEN CALEFACTOR 25 EUROS ELECTRONICA 690194643 ccriscar@hotmail.com Preu: 400 euros, Manresa, Ref.826
Es ven calefactor nou de la marca Taurus, va costar 80 euros. No s'ha VENC DUPLEX A MANRESA 137 MTS CENTRIC SEMINOU
fet servir i funciona correctament. CARTUTX IMPRESORA EPSON ES VEN MARAVELLOS DUPLEX A MANRESA (ZONA PLACA CATALUNYA)
Fabrica aire calent i fred. VENC 4 cartutxos de tinta per a Epson SX130, SX125,5K225W, SX235W, CASA SEMINOVA DE 8 ANYS.
649017776 ionares@hotmail.com Preu: 25 euros, Manresa, Ref.201  també per altres models d'impressores, millor en ma (Manresa) TOTAL 137 MTS, TOT MOBLAT (FUSTERIA DE GRAN QUALITAT),
ASPIRADOR DE PEU 2 EN 1 939750637 jmayola@gmail.com Preu: 16 euros, Manresa, Ref.1450 ~ ELECTRODOMESTICS,TOT EXTERIOR | MOLT ASSOLELLAT, CALEFACCIO A
Es ven aspirador 2 en 1 molt bon estat, carregador, i molt poc Us.  ADAPTADOR MINI DISPLAY PORT A HDMI, PER APPLE GAS, ASCENSOR, PORTA BLINDADA. )
696247852 djnandez@hotmail.com Preu: 50€,Manresa, Ref.160 VENC Adaptador (Mini Display Port a HDMI), per conectar qualsevol "PLANTA 74 MTSHABITACIO GRAN AMB SORTIDA A BALCO, VESTIDOR,
CAFETERA NESPRESSO KRUPS ordinador portatil Apple Macbook o Macbook Pro recent a qualsevol BANY COMPLET, MENJADOR-CUINA MOLT GRAN.
Es ven una cafetera Nespresso Krups en perfecte estat. televisio, sigui LED, LCD o Plasma que tingui entrada HDMI, 2°PLANTA 38 MTS;HABITACIO, CUARTO NETEJA, FINESTRES AL SOSTRE,
maikjordi@hotmail.com Preu: 60 euros, Manresa, Ref.119 939750637 jmayola@gmail.com Preu: 8 euros, Manresa, Ref.1446  GOLFA, ESTUDI GRAN | TERRASSA DE 25 MTS AMB GRAN VISTA COLLBAIX.
ES VEN MATALAS NOU PER 45 EUROS BATERIA DE REPUESTO SAMSUNG GALAXY MINI $5570 PLACA D'APARCAMENT PER COTXE GRAN | AMPLI TRASTE
Es ven Matalas, nou de 80x180, per canvi de domicili. Venc Bateria Samsung Galaxy Mini $5570 690194643  ccriscar@hotmail.com Preu: 218000 euros, Manresa,
Telf. 677716917 ionares@hotmail.com De 3.7V y 1500mAh (Nueva). No truco a mabils.Millor en ma (Manresa) Ref.705
Preu: 45 euros, Manresa, Ref.196 Contra reembolso 5€ mas ES VENEN PARQUINGS MOLT GRANS
LLIT NIU AMB SOMMIERS | UN MATALAS 939750637 jmayola@gmail.com Preu: 7 euros, Manresa, Ref.1061 Es venen parquings molt grans a les Bases de Manresa amb molt bon
Es ven un llit niu amb els dos sommiers i un matalas, mida 186x80i50 BATERIA SAMSUNG GALAXY ACE $5830 accés tant per sortir com per entrar, hi cap un tot terreny gran, tipus
cm d'alt. Molt ben conservat. VENC bateria per a Samsung Galaxy ACE 55830 de 3.7v 1500mAh nova X5,Mercedes, Audi Q7, alguns poden ser dobles, on hi caben caravana i tot
maikjordi@hotmail.com Preu:’ 50 euros, Manresa, Ref.120 (per robatori de mobil). Millor en ma (Manresa) terreny junts,sense columnes.TRUCAR AL 93.877.17.4] EN HORARI DE
ES VEN ARTICLES DE NADO 939750637 jmayola@gmail.com Preu: 7 euros, Manresa, Ref.1448 10.30 A 13.00H (MATINS) | 5.30 A 20.00H (TARDES)O AL 639786472
Es ven: una cuna, un cotxet complert amb cuco i maxicosi, una Es VEN BASE WIFI PER 50 EUROS SINO AGAFEN TELEFONO DEIXEU MISSATGE | US TRUCAREM.
banyera, un lavabo infantil, una cuna de viatge complerta sense Esyen base wifi nova, no s'ha fet SERVIR. Va costar € 110 (tinc factura) cbg_cris@hotmail.com Manresa, Ref.14‘9
estrenar i una trona. Preu a convenin 635238585 |3 venc por 50 euros. Interessats telf, 677716917 ES LLOGA TERRENY DE CULTIU, ESTA A LES AFORES DE MANRESA.
gruppiramide@hotmail.com Sant Joan de Vilatorrada, Ref.163 jonares@hotmail.com Preu: 50 euros, Manresa, Ref.197 AL PONT DE VILOMARA | ROCAFORT.

663089717 roclago@telefonica.net Preu: 250 euros, Manresa, Ref.242
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LLOGUER PIS ST. FRUITOS DEL BAGES: 400€/MES

STFRUITOS B.Pis molt nou, ascensor, 2 hab. bany, menjador amb
balc,cuina, Calefmoblat. Preu: 400 €/mes (REF: LVF007)

Tel. 93 873 68 87 http://www.corredorinmobiliario.es Preu: 400 euros
Ref.1506

CASA ST. JOAN DE VILATORRADA, 199.000€

St. Joan de Vilatorrada. Casa de 190m2 amb pati de 150m2, 3
habitacions, 2 banys, garatge per a 2 cotxes.

93 874 66 11 rb@rbgestio.cat www.rbgestio.cat Preu: 199000€,
Ref.1536

ST. JOAN DE VILATORRADA CASA PER REFORMAR 87.260€

CASA PER REFORMAR AMB MOLTES POSSIBILITATS

Garatge per a 2 cotxes. 1% pl: menjador, cuina amb terrassa, 1 hab., bany.
2% pl: 4 hab. i bany. Calefaccio, finestres de fusta. Zona tranquil*la amb
parc infantil al davant. 93 875 20 57 vicmoba@vicmoba.com
www.vicmoba.com Preu: 87260 euros, Sant Joan de Vilatorrada, Ref.1526
CASA UNIFAMILIAR

260mt2. Escala de marbre. Fil musical a totes les cambres. Dos banys i
un lavabo de servei.Garatge per tres cotxes.Tres habitacions. Salo
menjador. Cuina equipada.Terrassa. Etc. Construida el 2005.
676065718 teomartinteo@hotmail.com Preu: 270000 euros, Sant Joan
de Vilatorrada, Ref.276

LOCAL EN VENDA

Local en venda. Situat en zona Passeig del Riu. 280 mt.

Apta per qualsevol tipus d'activitat. Amb sortida de fums.

676065718 teomartinteo@hotmail.com Preu: 300000 euros, Sant Joan
de Vilatorrada, Ref.308

PARKING

Es ven parking. Zona passeig del Riu. Bon accés.

676065718 teomartinteo@hotmail.com Preu: 18000 euros, Sant Joan
de Vilatorrada, Ref.277

URGEIX VENDRE DUPLEX 150 M2 A BON PREU | EN BON ESTAT
Es ven a molt bon preu duplex de 150 m2.tercera planta en finca de
només 3 veins a 5 min de manresa. Té 2 habitacions dobles,1 suitte,
menjador de 35 m2, terrassa i traster.

637510110 m161275@hotmail.com Preu: 125000 euros, Sant Joan de
Vilatorrada, Ref.951

INFORMATICA

VENC ORDINADOR PORTATIL

SEMINOU, EN MOLT BON ESTAT. PANTALLA DE 14" 1280X800, MARCA HP
COMPAQ 6910P, 2GB DE RAM, DISC DUR DE 100GB, WIFI, LECTOR DVD, |
REGRABADORA (D, TARJA SO INTEGRADA, LA BATERIA NO AGUANTA.
686752529 Preu: 180 euros, Manresa, Ref.37

WIFI TIPUS ALFA DE 2W PARA AUDITORIA

Venc WIFI USB per tneir un altre igual. Millor en ma (Manresa)
Contrareembols 6€ més

939750637 jmayola@gmail.com Preu: 24 euros, Manresa, Ref.1445
VENC 4 CARTUTXOS DE TINTA PER A EPSON

VENC 4 Cartutxos de tinta per a Epson SX130 o SX125 també per altres
models d'impressores, Per 17€ els 4.

Millor en ma (Manresa)

939750637 jmayola@gmail.com Preu: 16 euros, Manresa, Ref.863
DISSENY WEB MANRESA per 290€

Oferta Desembre’12 i Gener 2013 a Manresa i rodalies DISSENY WEB
desde 290 € + IVA Inclou domini internet .com, .es, o .net Pagina inici +
Pagina Productes o Serveis + Contacte En un idioma Catala o Castella.
Estan incloses 10h de disseny grafic i programacié web. Truca'ns al 686
752 529 per més informaci.

Preu: 290 euros, Manresa, Ref.629

ANUNCIS DESTACATS

DESEMBUSSAMENT DE CANONADES

10% DESCOMPTE SI DIUS QUE ENS HAS VIST A TOTANUNCIS
Servei a tot Catalunya les 24h els 365 dies de I'any.

Clavegueram general, Inspeccio de tuberies amb Cameres TV, Localitzacid
de tuberies a traves d'equips de radiofreqiiéncia RF, Manteniments de
tuberies a comunitats de propietaris,Buidat de fosses septiques,
Inundacions

629 633 773 info@linbages.com www.linbages.com Sant Joan de
Vilatorrada, Ref.243

ﬁ TRANSPORTE TORRALBA

Transporte Torralba ens dediquem al transport de mercaderia lleugera,
minitirs express, paqueteria, documentancio per a tot I'ambit Nacional
com el Sud de Franca. Pressupostos ajustats per la zona de Catalunya,
per altres zones demanar pressupost.

669862956  carlostorralbaaguilar@gmail.com  www.puntexpress.eu
Manresa, Ref.1473

OFERTES | DEMANDES DE TREBALL

BUSQUEM COMERCIALS AUTONOMS

Es precisa contactar amb comercials autonoms amb experiéncia
contrastada, per ampliar la cartera d'anunciants de la revista TOTANUNCIS
a les diferents poblacions del Bages.

Ingressos en funcio del volum de ventes.

Enviar CV a rrhh@totanuncis.com

TREBALLADORA AUTONOMA DE NETEGES

Serveis: Oficines i locals comercials, petita o mitjana empresa, escales de
comunitat de propietaris, particulars, refog puntual a empreses.
690379350-938774502 padillamensa@gmail.com Manresa, Ref.317
TECNICA EN EDUCACIO INFANTIL DE 32 ANYS

Responsable, alegre i carinyosa s'ofereix per fer de cangur i/o donar
classes de refor¢ d'infantil i primaria amb experiéncia. Disponibilitat entre
setmana i caps de setmana. Interessats/des demanar per Sandra.

696 174 297 sandramc2@hotmail.com Manresa, Ref.344

DONA TREBALLADORA | RESPONSABLE

BUSCO FEINA DE ADMINISTRADORA, BOTIGUERA, NETEJA, CAMBRERA,
RECEPCIONISTA. 678219031 imma-tres@hotmail.com Manresa, Ref.337
NOIA DE 21 ANYS AMB EL SUPERIOR D'ADMINISTRACIO I FINANCES
S'ofereix per donar classes de repas o de cangur pels matins o tardes fins
les 18.00h.

618597180 nepame@hotmail.com Manresa, Ref.316

S’OFEREIX JOVE

Jove de 26 anys amb experiéncia busca treball d'ajudant de cuina, ajudant
de pastisseria, neteja general, fabriques i soldadura

600007606 tari_ch@hotmail.com Manresa, Ref.279

RECEPCIO- ADMINISTRACIO

Persona activa i polivalent amb experiéncia busca feina de recepcionista o
administrativa, es necessita feina pels matins tant torn complert com mitja
jornada. 646781140 avalon69morgana@hotmail.com Manresa, Ref.180
HOME SERIOS | RESPONSABLE BUSCA TREBALL

Home de 29 anys serios i responsable busca treball en qualsevol sector,
amb carnet B, tarjeta TPC, vehicle propi, disponibilitat per viatjar,
incorporacié inmediata. E-mail: cristianjose_ms@hotmail.es

Tels: 931788825 - 647251476 (Sr.Cristian) Manresa, Ref.161

ES TRASPASA FRANQUICIA RELACIONADA AMB EL DIGITAL&MOBILE
MARKETING

Es traspassa franquicia relacionada amb el Digital&Mobile Marketing, amb
exclusivitat en la zona de la Catalunya Central, comercialitza productes de
marketing directe, visibilitat digital /APP i fidelitzaci6 online, per no poder
atendre. Franquicia amb moltes possibilitats. No es requereix local.
Requeriments: tenir caracter emprenedor i perfil comercial. També
possibilitat d’associar-me amb persona que pugui portar el negoci i no
tingui que realitzar la inversio.

699592695  franquiciabajocoste@gmail.com  Preu:
Manresa, Ref.1484

CLASSES DE REPAS

Noia cursant estudis superiors, s'ofereix per donar classes de repas a
nensfes de primaria.També de cangur.

618 265 052 monimoni2 14@hotmail.com Preu: 10 €, Manresa, Ref.1379
PRECISEM ASSESSORS COMERCIALS PER LA ZONA DEL BAGES

ES REQUEREIX: BONA PRESENCIA, GENT EMPRENEDORA | AMB INICIATIVA,
TITOL DE ES.O O EQUIVALENT, CAPACITAT DE COMUNICACIO, VEHICLE
PROPI

OFERIM: FORMACIO | SEGUIMENT A CARREC DE L'EMPRESA, TREBALL EN
EQUIR, PROJECCIO DE FUTUR, SOU, MES ALTES COMISIONS

629 574 147 oldenzaal66@hotmail.com Manresa, Ref.335

TREBALL DESDE CASA

Important companyia aseguradora busca persones per fer telemarketing
desde casa seva a comisio ( entre 4 i 20 % de comisio sobre prima ), amb
experiencia i compatible amb prestacions o altres treballs. Enviar
curriculum a asegurancesmanresa@hotmail.es Manresa, Ref.330

GRAN OPORTUNITAT DE NEGOCI!!

Es busca gent emprenedora per empresa en gran expansio a Espanya i
altres paisos. Compta amb un excel.lent i el millor pla de compensacié dels
MLM. El producte a comercialitzar és el més consumit després de I'aigua a
tot el mén: CAFEN! Treballa desde casa i sense horaris. Marca les teves
metes i decideix qué vols guanyar.

606091803 laura.cnv@hotmail.com Manresa, Ref.246

10000 euros,

MOTOR

VENC SEAT IBIZA

Es ven seat ibiza afio 90, de color blanc sempre en garatge, ITV passada,
el venc per canvi de residencia, cal reparar embragatge.

639047388 a_martinez@hotmail.es Preu: 300 euros, Manresa, Ref.876
AUDI A4 1.8T QUATTRO AVANT S-LINE

Es ven AUDI A4 1.8T QUATTRO AVANT S-LINE, color groc llimona. 150cv.
218.000Km. Any 1999. Gasolina. Consum mitja 9,5//100Km. ITV fins
oct.2013. Pneumatics davanters d'hivern. Sempre en parking. Molt ben
cuidat. Carroceria sense cap sinistre ni ratllada important. Radio CD Mp3

amb bluetooth Pioneer. Venda per disposar de vehicle d'empresa i
no usar. 699290875 jsprosell@gmail.com Preu: 2400 euros,
Manresa, Ref.403

VENC MINI COOPER S 172CV

Es ven mini cooper S de I'any '04 amb 62.000km. Té sostre solar,
llantes d'aleacié 17. 4 pneumatics nous, esta nou es ven per no
necessitar el vehicle. Color Blau, sostre blanc, linies blanques al
capo.

surferbivancan@hotmail.com Preu: 11900 euros, Manresa, Ref.298
CITRGEN SAXO

{iilURGENT!!! Es busca comprador per CITROEN SAXO 1.4i 3 portes.
Benzina. Color gris argent. Amb aa,cc i ee Radio cd-mp3. Sempre en
garatge. 160.000Km. Ideal per principiants. Preu negociable. Trucar
a les tardes 648260529 fco.javier_49@hotmail.com Preu: 1300
euros, Manresa, Ref.108

VENC BETA RRT ELF SERIES 49 CC

ITV al dia, sempre en garatge, molt bon estat.

649094429 marcvilaacosta@gmail.com Preu: 400 euros, Manresa,
Ref.624

VENC CASC DE MOTO NZI PER HOME TALLA L 58-59
COLOR GRIS FOSC. 686752529 Preu: 60 euros, Manresa, Ref.152

VENC JAQUETA DE MOTO XS RICHA PER A DONA
Com nova. 686752529 Preu: 75 euros, Manresa, Ref.151

CASC DE MOTO NZI PER DONA TALLA S 55-56
S'ha fet servir 4 cops. T.686752529 Preu venta: 60€
Manresa, Ref.153

JAQUETA DE MOTO XL ALPINESTARS PER A HOME
T.686752529 Preu venta: 75 euros, Manresa, Ref.150

PEUGEOT 407 CONFORT PACK 2.2HDI 136CV

Peugeot 407 hdi color plata. NOV 2005 solo 73.000km

full equip: Liums de xend, teléfon i gps incorporats.

ITV fins Nov 2013, Carregador CD, Seients eléctrics, acabats en
fusta. Llantes 16. Excelent condicio, pintura perfecta

693566065 svfreestone@gmail.com Preu: 5000 €, Sant Fruités de
Bages, Ref.460

KART 125 MOTOR X30

Es ven kart chasis mskart del 2009,motor 125 automatic, porta
alfano amb totes les sondes, fre davanter independent amb la
palanca al volant,motor amb poques hores d'us,es dona amb el cart
el carro per si s’ha de reparar.

649089014 dani_santjoan@hotmail.com Preu: 2000 euros, Sant
Joan de Vilatorrada, Ref.98

PUBLICA EL TEU ANUNCI
CLASSIFICAT GRATUITAMENT

i si vols publicar un
ANUNCI amb FOTOGRAFIA
dona’l d'alta com ANUNCI DESTACAT a

www.totanuncis.com
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mes felicitem...

Wels felicitar sorprendre algl especial? Vols que publiquem el teu acudit? No et quedis amb les ganes i participal! Envia‘'ns tota la

Informacid a info@totanuncis.com

Reme, 5t. Joan.
Els tews fills | e teu
marit et desitgem
Felicos 46 anyets!!

? .
El Racé de Acudit
Quin cotxe condueix el Pare Nadal?

- Un Renault.
Javi. Santpedor

A&
- Com es diuen els habitants de Betlem?

antici
- Figuretes.

Esther. Manresa

ARIES (21/3-20/4), Desembre mes de malta scclé,
tindris moltes ganes de dhivertir-te, de construir un
futur, i estaras més confiat/da que mai. Utlitza el
teu costat més ldgic | racional i no et deixis portar
la impulshitat

BESSONS (22/5-21/6), Acabes Fany amb una forta
carmega planatéria. L'any vinent s planetes lents na
Valectaran tan directarment | podis vidre més
tranguil:lament. Es important no despistar-te dels
teus projectes

LLEO (23/7-22/8), Bl mes de desembre Mart es
roba al costat del Sol, et proporcionen wn bon o
wital | Vatorguen ganes de festes | diversions. En
general no ha estat un any dificll | acabaris pesitiva
ment.

BALAMNCA (23/9.22710), Acuest mes, la teva mant
estarh en forma. També serh un moment positiu per
controbar la teva saressivitat | amibar a un acord amb
anuest aspecte de |a teve naturalesa. Estaras més
decidit a aconseguir cbjectius | no voldris gue altres
obstaculitzm els teus passos.

SAGITARI (23/11-21/12), Medita bé les deisions
que has de prendre, estards una mica exaltat/da
amb desitjds de conquerir la teva libestal personal
Tanta confianga | sequretat &n tu pot sef un arma de
doble tall. Un excés dimpulsivitat o espontansitat
pot resultar negatiu. Cuida les formes:

AQUARL (20/1-19/2), Acabes Fany millor que ol
vas comeniar, Armb més fuidesa. armb millor esta
dénim | amb menys contrarietats i reptes. 5et
despertara &l interés per les terapies alternatives i el
descobriment personal

- Home...,
Laia, Fenollosa

A tots els Bagencs i Bagenques
Lequip de Totanuncis
UIs desitja molt Bones festes!!
| Bona Entrada dAny!!

pacio...

- Caram — diu el jutge

- Perd aixd no és un delicte! A veure...
amb guanta anticipacid ho va comprar?

abans que obrissin la botiga!

INE

V"

O
o0
O
O
D

Meli, Cervira,

Tota la familia de Manresa
et desitja.

Feligos S0

Dos amics estan decorant 'arbre de
Madal, i un Ii diu a l'altre:
- Avisa'mi si ja s'encenen els [lums!
- 5i, no, si, no, s, No...
Manel. 5ant Joan V.

En un judici, e jutge pregunta a l'acusat:
- De que se ['acusa?
- D'haver comprat els regals de Madal amb massa

TAURE {21/4-21/5), Acabards lany positvarment,
gribcies @ Mercun, Mart | el Sol Taportaran
aspectes molt favorables. Els tews esforgos en
remodetar la visko de la vida, creences | idees es
weuran recompensats.

CRANC (22/6-22/T), Atwa't a pensar en les teves
relacions, reflexiona si son les que desitges, també
e Fambit Ishoral 5i crews que hi ha alguna cosa
que no va b, sequrament necessiles canvis, Només
mmullotaras enfrontant -t a la teva realitad

VERGE (23/8-22/9), Aprofitards la inuicid | Lo sort
que tacompanyaran. Tot el que facis posars
entusiasme | creativitat, de manera que aprofita
aquesta bananca quao viurds per suavitzar qualsevol
petita temid que pugun sargie. En defndtiva estaris
abegie, oplimeita | apasssonil

ESCORPI  (23/10-22/11), Moment d'aprendre
altres formes de comunicar te amb el altres.
Tingues molt de compte amb el que dius, ara la teva
paraula és mn poderosa que pots dir alguna cosa
que sigui (meparable. Pots tendr certa manca de
claredat, bloguesq § veure fantasmes an no r'hi ha
CAPRICORN (22/12-19/1), El 50, Mercun i Mart
taportaran molta energia que Tajudard a viure
H:lel‘n:im. inoblidables. Podras descobar el cque
realment vols o la vida | posar en marxa la voluntat
| lenergia necesséria per portar & la pedctica
aquests desitjos. Es hora de prendre decisions
importants

PEDI‘DS {20/2-20/3), Acabes Fany nfluit per pnes
energies planethries molt pasitives. Bt trobarks
Immess en un gran moment d'expansid 1 de
creixement personal, on podran sorgir tob tipus
d'oportunitats per avancar
www.aliciagalvan.com/horoscopo/mensual/



Joies usades
Monedes antigues
Billets antics i Plata

OR Crédit - Recuperacio de les seves joies

PROFESSIONALITAT - PASSEM A DOMICILI - MAXIMA DISCRECIO

e 19387271571

Celebrem 6 anys amb aquesta super promocio !!!

ww.€=consultic. com

_::: C nsultlc T. 686 752 529
5“"50” Lonsuiing La teva WEB per 290€+IVA




