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Daniel Sarrate Munoz

QO

Aquesta patologia té una presencia molt
important en |'actualitat. Tothom ha patit alguna
vegada moléstia o dolor a les cervicals. La
cervicalgia significa dolor (algia) de la regi6
cervical. S'ha de diferenciar entre dolor cervical
agut (1 setmana de duracié) o cronic (quan
portem més de 3 mesos). Hem de tindre en
compte que les cervicals suporten el pes del
cap, aproximadament un 9% del pes corporal,
aixo significa que cada vegada que flexionem o
ens inclinem hem d'aguantar el pes del cap. A
part, les cervicals van lligades amb la
musculatura de les espatlles, per tant, cada
vegada que portem el cotxe, estem davant de
l'ordinador, fem la compra al supermercat... la
part muscular fa un esforg que a la llarga pot
conduir a una lesio si no cuidem les posicions.
Aquests problemes normalment san produits
per traumatismes, posicions inadequades,
contractures musculars i, en moltes ocasions, la
propia persona i la seva manera d'afrontar una
situacio inesperada, podent provocar
nerviosisme, estrés, ansietat i en general
problemes emocionals. L'edat, també és un
factor important, tant en la recuperacié com en
el dolor. Per exemple, no és el mateix, un nen
d'11 anys amb dolor cervical a conseqiiéncia de
carregar la motxilla, una fuetada cervical per un
accident de transit en una persona de 35 anys o
en una persona de 60 anys amb osteoporosi
que agreuH'aré un problema cervical. En cada cas
el dolor i la recuperacio és diferent.

‘l .

Centre de Massatge i Acupuntura

Els simptomes normalment sén dolor
generalitzat a la zona cervical, aixi com
rigidesa a tota la musculatura del coll. El
dolor pot irradiar-se cap a les escapules
provocant falta de for¢a i adormiment en els
bragos i mans. Cefalees unilaterals i bilaterals
i generalment els musculs del coll estan
tensos, adolorits i durs al tacte.

El tractament a seguir anira segons cada cas,
com és l'acupuntura, gracies a ella podem
equilibrar els diferents punts i drgans que
I'energia no aconsegueix passar i provoca
estancaments, per tant, dolor. El massatoe,
que ens ajudara a donar elasticitat, a
recuperar el to muscular adequat i treure les
contractures musculars que s'hagin pogut

formar. La quiropractica, on podrem corregir
les incorreccions vertebrals. I per ultim, si
s'escay, les flors de Bach que ajudaran a

equilibrar les emocions.

Recomanacions: hi ha una maxima davant de
totes les patologies que hem de seguir:
alimentacio saludable, dormir i descansar
entre 7 0 8 hores diaries, moure el cos
diariament i poder arribar a una estabilitat
emocional. I en aquest cas, concretament, fer
estiraments suaus per donar elasticitat a les
cadenes musculars.

Daniel Sarrate Mufoz

terapeuta.13@hotmail.es
T. 630 678 861 Hores a Convenir
C/Guifre el Pilés,5-7 baixos 2, Manresa
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BRONQUIOLITIS

Aprofitant la publicacié i, donat I'época en la
gue estem, he decidit parlar de la
bronquiolitis, malaltia epidemica entre els
mesos de novembre a febrer.

Primer definirem breument la bronquiolitis:

és la inflamacio de la part final dels bronquis
(bronquiols), d'aqui la diferencia fonamental
amb la bronquitis, que és la inflamacio dels
bronquis més grans. També es defineix com el
primer episodi de sibilancies (“pitos”) en el nen
amb menys de 2 anys.

Es una malaltia que pot tenir una certa
gravetat per dues raons:

1. Afecta a la part terminal dels bronquis, el
que pot condicionar una dificultat respiratoria
important.

2. Afecta fonamentalment a nens i nenes
petits i pot ser especialment greu en lactants
de sis mesos 0 menys, ja que aquests tenen
menys forca per vencer la resistencia a
I'entrada d'aire que provoca l'obstruccio dels
bronquiols.

Si teniu la mala sort de que el vostre nen/a
estigui afectat d'una bronquiolitis, sentireu
parlar d’un virus: VRS. Es el virus anomenat
"Virus Respiratori Sincitial”. La bronquiolitis

rovocada per aquest virus es tracta igual que
a resta pero té 2 particularitats:

+ Pot fer quadres més greus en lactants petits.

= Pot provocar una situacio clinica, la
hiperactivitat bronquial, és a dir, tot i que el
nen es curi de la bronquiolitis, pot deixar el
bronqui sensible, aixo vol dir que davant d'un
altre constipat pot tornar a tancar-se el
bronaui i provocar durant els primers mesos
de vida bronquitis de repeticio. En principi no
s'ha demostrat cap relacio amb I'asma a l'edat
adulta.

Un cop hem parlat una mica de que és
aquesta malaltia parlarem del més important:
com s'encomana i qué podem fer per
prevenir-la.

La bronquiolitis és virica, per tant, s'encomana
com qualsevol altre constipat. Un lloc
especialment propici per escampar-se és la llar
d'infants. Aixi doncs, idealment es millor
treure’ls de la llar d'infants, si es pot, si us
assabenteu que hi ha un brot de bronquiolitis.

Dr. José A. Marchena

Col. nm. 34007

També és important no dur els nens i nenes a la Llar
d'infants fins que no hagin curat bé la bronquiolitis
per tal de no encomanar la malaltia a la resta.

Als lactants petits que encara no van a guarderia la
mesura més important és el rentat de mans. Els
adults podem tenir un constipat normal {moc al nas,
una mica de tos...) provocat pel virus VRS. Aquest
virus al lactant li provocara una dificultat respiratoria
en pocs dies, En definitiva, rentats de mans si estem
constipats i evitar en la mesura del possible contacte
estret amb altres nens que estiguin refredats.

Finalment, parlarem dels simptomes i el tractament
de la malaltia. La bronquiolitis comenca com un
quadre catarral: mocs i tos... Aquesta tos va sent
més frequient, pot tenir febre i dificultat respiratoria,
per tant consultar al metge davant aquest
simptomes:

+ Tos persistent, que moltes vegades acaba en un
vomit.

+ Rebuig de I'aliment.

Dificultat respiratoria: es nota que el lactant
respira molt rapid, amb una respiracio que diem
abdominal (la panxa puja i baixa de forma
exagerada) i es marquen les costelles per l'esforg
respiratori que fa la criatura.

El tractament estara basat en: hidratacio, encara
que el nen mengi menys, se li haura d'anar oferint
menjar de forma més frequent i amb més petites
guantitats. Antitermics si té febre. No es necessitara
antibictic, és un quadre viric (com no fos per una
sobreinfeccid bacteriana) i medicaments per tractar
la dificultat respiratoria (broncodilatadors |,
corticoides, tot i que aquestes mesures
farmacologiques estan en continua revisid). A mi,
personalment m'ha ajudat molt una eina
terapéutica: 'nomeopatia, tant pel tractament com
per evitar recaigudes posteriors.

En conclusié, és tracta d'una malaltia que pot ser
potencialment greu i, per tant &l mes important s
la prevencid: rentats de mans dels adults si estem
constipats i e contacte amb altres nens
malalts. 1, d'altra banda, la consulta preco¢ amb el
i

re pediatre davant els signes d'alarma abans

esmentats

www.marchenapediatra.com
T. 93 1614006

Pg.Pere INl, 94 Ent. 22
08242 Manresa (Barcelona)
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MONSErvels

ASSISTENCIA PERSONAL A CASA

monserveis@monserveis.cat

T.93 877 50 60

o 8
o Nits domiciliaries i hospitalaries e Atencio als infants
o Orientacio familiar i de dependencia e Neteges domiciliaries

C/ Josep M? Planes, 7 baixos
08242 Manresa

Al vostre Servei 24h
Laborables, caps de setmana i festius

www.monserveis.cat

Clinica

Podologica "
Francoli
Centre de l'esportista

\

Especialista en podologia esportiva

o
s Afeccio dels peus

'i‘ Suports plantars amb estudis
computeritzats.

L0
’ Cirurgia unguial.

Dilluns - Divendres

C/Gran, 64

(08295) St. Viceng de Castellet
T.937422374
cfpodologia@hotmail.com

Dijous tarda

C/Divina Pastora, 13-15
(08241) Manresa
Visites concertades T. 93 877 23 97




. ~——

LS

Ginecologic

institut

Dr. A Alvarez de la Vega San Cristobal. Col 4.676
Dr. J.Martorell de Balanzé. Col 12.336
Dr. X. Ripoll Espiau. Col 13.682

93874 79 61
93874 81 34

Ctra. Cardona 67 Baixos - Manresa

EL PROLAPSE UTERI.

Problemes ginecologics no malignes i més caracteristics de la tercera edat.

Es dificil definir el limit on comenca la
tercera edat, es podria parlar dels 70 anys.
Es una epoca de la vida en la que els
problemes benignes ginecologics son
caracteristics, i que les solucions definitives,
(quasi totes quirdrgiques), depenen de
I'estat general fisic de la pacient.

Potser el problema médic ginecologic més
freqiient, son els prolapses (hérnies

inecologiques) dels diferents organs de
a pelvis de les dones, on es despengen de
les estructures ossies, tendinoses i
musculars.

Els motius d'aquesta patologia son
complexos: La qualitat dels teixits i déficits
de col-lagen, la manca d'hormones, els
parts llargs i de fetus grans (tot i que es
?oden donar en pacients que no han tingut
ills), al aixecar molt pes , la raca (les
pacients roses nordiques tenen més
tendencia al prolapse).

Hi han tres compartiments anatomics
que poden patir el prolapse
conjuntament o independentment,que
son: la MATRIU, la BUFETA de I’ orina, i el
RECTE final de I'aparell digestiu. Aquests
tres organs comparteixen un organ que és
tubular: LA VAGINA, que és per on surten
els prolapses, cada un dels quals poden
tenir diferents Graus de gravetat (del I al
V).

Els simptomes més caracteristics i els seus
tractaments, son:

La pacient nota en general que li surt un
“Bulto” per la vagina, que no fa mal pero
molesta. Normalment, aquest és el problema
“mes facil de tractar”. Consisteix en la caiguda de
la matriu, anomenat Histerocele, i en general, es
treu mitjancant una intervencié anomenada
Histerectomia vaginal.

Perdues d'orina o de vegades retencié. Aquest
seria el segon problema més freqiient i més
molest, produit per la caiguda de la bufeta
urinaria, anomenat Cistocele. Avui dia la
correccio quirdrgica es fa amb la col+locacié d'una
malla (teixit artificial que normalment es tolera bé i
s'integra amb els teixits que I'envolten). La malla és
com la de la imatge.

La tercera possibilitat seria que s'enfonsés la
paret posterior de la vagina que és el recte, és diu
Rectocele i es pot corregir quirargicament amb
plasties 0 amb una malla.

Per les pacients que son molt grans i no es poden
operar o no volen la intervencio guirufgica, es pot
posar un PESARI que és un ARO de silicona que es
posa a la vagina i es pot treure per netejar-lo.
Normalment es posa als prolapses exterioritzats
mentre es prepara a la pacient per la intervencio
quirdrgica.

Dr. X. Ripoll Espiau - Col. 13.682

Aro Pesari Malla

Tots aquests problemes s'han de valorar individualment pels professionals en Ginecologia.
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FACIALS

Fotorejoveniment
Despigmentacio
Tractament rejovenidor
Bioestimulacié facial
Tractament pells acneiques
Tractament Radiance
Peeling professional
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Aprimament
Anticel-lulitis
Tractament postpart
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GIMNAS DELFOS

Posa't en forma \
Construeix el teu cos

SE) PESARRODONA

C/Saclosa, 7 baixos
Manresa

info@gimnasdelfos.com

Horari de 7:30-12h i de 15-22h 3
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TOT EN UNA MATEIXA QUOTA

Control personalitzat de: Mesura de greixos, pes, mesura I ]
corporal i tensio. Especialistes en | |
Dietes: per baixar / pujar pes i complements

Sala Cardio Fitness ACCESSORIS

Sala Fitness Musculacio  Preparacio fisica per altres esports
Recuperacio (lesions i prevencio)

Entrenaments AMONTY sovrracer TIREIK
epiasai Tonificacié i Modelacio

Fitness en forma i en competicié
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Sdlo tienes que rellenar el
formulario, elegir tu centro
No+Velloy...

Tu cupdn por 10€ estara
listo para imprimir. Ahora
compértelo con tus amigos
para que también disfruten
de esta promocidn.

La teva botiga d'esports ne+ve))o

Te vas a gustar
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Mascareta Casolana

per tenir un rostre ben suau

Necessitarem per aquesta mascareta natural
una cullerada de iogurt natural, una
culleradeta de mel i unes 10 o 12 gotes de
llimona.

Unim tots els ingredients fins a aconseguir
una pasta homogenia.

Apliquem a la cara durant 30 minuts i ja
veuras que suau et queda la cara.

També ho pots fer només amb iogurt natural
aplicant-ho tots els dies durant 15 minuts
Tindras un rostre perfecte, suau i molt
sedos.

Quan s'ha d’estirar, abans, durant o

despres de correr?

El pla d'entrenament de tot corredor ha de tenir sempre lloc els
estiraments. De fet, estirar cada dia ens ajudara a la llarga a tenir
major flexibilitat i reduir el risc de lesié mentre correm. Per tant,
estirar no és negociable, d'aixo no hi ha dubte, pero quin és el
millor moment per estirar: abans, durant o després de cérrer?
Vegem quina és la opcio més saludable.

Abans de I'entrenament

A mode d'escalfament, tot i que no és el moment més recomanat ja
que el muscul esta encara fred, i les fibres musculars no estan tan
receptives a l'estirament per la poca escalfor. S'hauria d'haver fet
previament un lleuger trot suau per agafar una mica de temperatura
muscular que permeti fer I'estirament. En aquest cas |'estirament té
una funcié d'afavorir la irrigacio muscular i no tant la de
descontraure.

Durant I'entrenament

Serveix per aprofitar de manera activa i dinamica els descansos de
les séries i exercicis. Com a descans de les séries: s'estiraran els grans
grups musculars de les cames: glutis, isquis, quadriceps i bessons.
Com a descans dels exercicis de forca i tonificacio: s'estirara el
muscul que acabem de treballar, aixi per exemple si acabem de
saltar a corda estirarem els bessons.

Després de I'entrenament

Es el moment ideal per estirar, és quan la musculatura es troba més
escurcada i haurem de buscar la seva elongacio perqué recuperi la
seva flexibilitat inicial i accelerar la recuperacio. Cal estirar just
després d'acabar d'entrenar perque si esperem i ens enrotllem
parlant amb els amics perdem temperatura i amb aixo I'estirament
es realitza pitjor i s menys eficag. A més, podem estirar també en
una sessio de descans com a forma de recuperacio muscular.
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SECCIO GASTRONOMIA &
ALIMENTACIO

Una seccid dedicada a consells professionals,
reportatges i promocio de professionals de la gastronomia,
I'alimentacio, i empreses relacionades.
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Llobetregals

Visita la nostra exposicié de Lots de Nadal a

Ctra.Manresa-Berga, Km 2.7 | Sant Fruitds de Bages (Barcelona)

Tel. 902 278 288 www.grupllobet.com/cataleg




Espa i Receptes C U I i n é rieS aquest mes, patrocinat per |'establiment

Carrer Era de I'Esquerra, 12
08240 Manresa

CU”NA T.93 87220 47

info@cuinacasolana.com

C A s o L A N A www.cuinacasolana.com

Pollastre amb castanyes, pomes i prunes

Ingredients
1 pollastre Oli d'oliva
1 poma 200cl de vi blanc
100gr prunes 100cl de conyac
150gr castanyes 100c!| de moscatell
1 canella en brut (Canela en Rama), llorer i julivert 1 cullerada de sucre
1 ceba Sal i pebre
Preparacio

Partim el pollastre i el rentem. Salpebrem, el passem per farina i el fregim una mica, tot seguit
el deixem a part en una plata de forn.

Mentrestant saltegem una mica de ceba i Iifposem per sobre al pollastre juntament amb les
herbes, el vi i el conyac. Sequit el posem al forn a 190° 3/4 d'hora.

Bullim les castanyes 15 minuts i les pelem, rostim la poma i les prunes que haurem deixat en
remull amb moscatell 24h i ho reservem a part.

Treiem el pollastre del forn, passem pel passa puré tot el que ha quedat a la plata del forn i
tot seguit tornem a posar tot de nou a la safata. Per sobre posarem tota la salsa més les
prunes amb el moscatell, castanyes igoma tallada a grills tot junt ho salsegem i ho introduim
al forn durant 15 minuts mes. [ llest! Segur que us agradara!
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Dij. 5 quintos + 1 tapa per nomeés 4€

Div. Plats combinats + beguda per 7€

Div-Dis.Vespre Coctels amb fruites naturals
a preus molt economics
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de Dilluns a Dijous

aquest espai
pot ser teu ;)

Possiblement el millor preu de Catalunya

Horari de dll a dj de 8:00h a 23:00h Truca'ns al

Reioid evona e 937 422 007
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Dg tancat

Ctra. Pont de vilomara, 88 Busca'ns al
Manresa | T. 93 873 97 41 Facebook
ZONE delicafessen@gmail.com
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T'oferim la solucio de 9%
B comunicacio gue necessites

Possiblement amb els millors preus de Catalunya

La Revista

mensual | Anuncis Classificats

Salut

Bellesa i Esport
Gastronomia i Alimentaci
Noves Tecnologies
Consells Professionals
Reportatges

Humor i Horoscop @

El Fulleto

setmanal | Immobiliaries «
Automobils
Empreses i Serveis

El portal WEB d,ANUNCIS
CLASSIFICATS

24h | Anuncis Gratuits i Destacats
Anunciants Tarifa Plana
Empreses i Serveis
Immobiliaries
Automobils

_____ : . Ofertes i Demandes Treball

Contactes i Amistats

i molt més !!!

www.totanuncis.com



Coneixeu al nostre reporter?

“Hola séc el TOT 2l
de anuncis”
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Definitivémé;i, el més simpatic de TOTS !

R e oy

Tl'llta'm al 937 422 007 de dilluns a divendres de 9 a (3
i queda amb mi perqué et faci un reportatge!




PUBLICITAT - MARKETING &

COMUNICACIO =
DISSENY WEB IMATGE

Publica
ANUNCI GRAT)
o DESTACAT

VENC, COMPRO
LLOGO, BUSCO
OFEREIXO

bicis, quads
accessoris
pisos, cases
Imls, parkings
ofertes treball
mascotes
electrodomeéstics
videoconsoles

ordinadors

m i molt més
Qui diu que la publicitat és avorrida ?
Després de 6 anys;, ens reinventem!

T’oferim la millor qualitat al millor preu!
T'aportem les nostres millors idees, perque la publicitat et funcioni!
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Reportatge Vull una WEB, qué haig de saber?
Reportatge La meva web no es veu bé i no surt a
Google, perque?

SECCIO

NOVES TECNOLOGIES

Una secci6 dedicada a consells professionals,
reportatges i promoci6 de professionals del sector de les noves tecnologies TIC.
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Una WEB xula
t'ajudara a tenir
millor visibilitat!
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Recorda que les XARXES

SOCIALS tapropen als
teus CLIENTS!

web de la pagina principal en un idioma, on hi haura un ment de tres opcions per accedir a la pagina ‘Qui som?, la pagina ‘Qué fem?, i la

Inclou la contractacio o traspas del domini .com, .es o .net del primer any, el servidor web & emails de 500MB també pel primer any, i el disseny
pagina de 'Contacte’ que també estan incloses. Si es volen afegir més idiomes, o més opcions de ment | més subpagines consultar tarifes.
e
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Vull tenir una pagina web.

Queé haig de saber?

Avui en dia, qualsevol negoci pot millorar la seva imatge disposant d'una pagina web ben
dissenyada. Si ets autdonom, tens un negoci, o simplement vols tenir un espai web a internet
perque la gent pugui consultar qui ets, a qué et dediques, i com contactar amb tu, cal tenir uns
coneixements minims del que implica tenir una web.

1

om
NOMS DE DOMINI '°.§3 .

Un nom de domini és la teva marca a mternet. Es tracta d'un nom seguit de les

sigles .com, .cat, .es, .net o altres. Si tens una pagina web, necessites tenir un domini propi amb el
nom que hagis registrat, per tal que la gent pugui accedir directament a la teva web, teclejant el
teu domini al camp adreca del navegador web.

Els dominis es contracten generalment per un any o dos, tot i que es poden contractar per més
anys, per evitar haver d'anar renovant cada any el registre.

El preu habitual que cal pagar anualment per tal de tenir registrat un domini, depén de la
extensid. No val el mateix tenir un .com, que un .cat. Un .com es pot contractar per uns 10-12€ +
IVA anuals, mentre que un .cat per uns 40€ I'any.

a®

ALLOTJAMENT o HOSTING WEB ﬁ'l |

Un allotjament o hosting web, és un espai d'emmagatzemament, junt amb una série de serveis,
que es contracten a un servidor web, per tal que puguem tenir els arxius de la nostra web a
disposicio, junt amb bases de dades, i servei de correu electronic. Sense un allotjament web no
podem tenir una web. Es imprescindible associar el nom de domini (.com, .cat, .es, .net, etc) que
haguem registrat amb un servidor web, per tal que qual una persona teclegi la nostra web, el
servidor web contractat mostri la pagina web.

El preu anual que cal pagar per un hosting web depén de molts factors: I'espai per guardar fitxers,
la quantitat d'informacié que ens permet transferir mensualment (o ample de banda), la poténcia
de calcul del servidor, la disponibilitat, els serveis disponibles, el nimero de comptes de correu, el
servei tecnic que hi hagi al darrera, etc.

Podriem dir, que per a una pagina web senzilla, podem trobar hostings web a partir de 50-60€ +
IVA anuals que poden ser suficients. Tot i que depenent de les necessitats del client, i del servei
tecnic que s'ofereixi, aquest preu pot variar molt.

Palau Firal Manresa

> Despatx 5 Viver Empreses
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La meva web no sempre es veu

bé, i no surt a Google. Perqué?

DISSENY WEB

Avui en dia, hi ha moltes eines que permeten dissenyar webs. Depenent del tipus de resultat que
busquem, necessitarem o no, a una empresa que ens dissenyi graficament la web, i que la
desenvolupi programant el codi font de la mateixa.

Es important saber que les pagines web no es mostren igual en tots els navegadors web (Internet
Explorer, Mozilla Firefox, Chrome, Safari, navegadors de dispositius mobils, etc), i que per tal de
verificar aquest punt, segurament necessitarem a una empresa de disseny web professional.

POSICIONAMENT SEO i SEM

Si ja tens una pagina web, perd no surt als resultats de cerca de Google, o d'altres buscadors
d’internet quan busques per paraules clau relacionades amb la teva web, sequrament és degut a
que no s'ha orientat el desenvolupament de la teva web a SEO (Search Engine Oriented). Aixo en
resum vol dir que la teva web, a nivell de codi font, no té la informacié que necessita Google o els
altres buscadors, per tal d'indexar o catalogar correctament la teva pagina web. Per arreglar aquest
punt, és imprescindible contractar a una empresa experta en posicionament web. Cal tenir present,
que el posicionament natural d'una pagina web no és immediat. Es poden trigar mesos i fins i tot
anys en aconseguir que una pagina web surti de forma natural en les primeres posicions de
Google.

També és veritat, que Google permet realitzar campanyes de posicionament SEM, pagant. Amb aixo
el que tenim soén resultat immediats. Tot dependra de la quantitat de diners diaris que vulguem
destinar a promocionar el nostre lloc web. En resum, es tracta d'un sistema que permet escollir les
paraules clau per les quals estem disposats a pagar. D'aquesta manera, quan una persona fa una
cerca a internet, si ha introduit una paraula clau per la qual nosaltres estem pagant forca, és
provable que surti un anunci de la nostra web, amb un fons de color groc, a la part superior o a la
part dreta de la pantalla. Es a dir, haurem aconseguit sortir en les primeres pagines de Google,
incrementant la possibilitat de que I'usuari es fixi en nosaltres. Si I'usuari fa clic d'amunt del
nostre anunci, se li obrira la nostra pagina web, amb el que haurem aconseguit una visita, a canvi
de que Google ens cobri un tant (10, 20, .., 80, o més céntims d’'Euro).

Sera imprescindible dur a terme una analitica continua de I'evolucié de les visites, i de les
paraules clau contractades per tal d'anar millorant els resultats d'aquest tipus de campanyes.

Com podeu veure, hi ha molts factors a tenir present en el desenvolupament de projectes web.
Depenent del tipus de resultat que busqueu, podeu intentar-ho vosaltres mateixos consultant
tutorials a Google, i si en algun moment necessiteu resultats professionals sempre podeu demanar
ajuda a una empresa especialitzada.

David Tomas Rubinat

Enginyer Sup.Telecomunicacions

info@e-consultic.com

Tel. 686 752 529 - Twitter @davidtomasr
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VICMOBA
FINSET
AFINANCE GRUP

SECCIO
IMMOBILIARIES

Una seccio dedicada a la promoci6 d'immobles.




97.260 €
En trobareu molts mésa o

www.Vicmoba.com

www.afinancegrup.com

T.9387491 915, .
n‘?et M.676 18 18 31 [Si tens una L
immobiliaria i

,cmrs immobiliaris
rossivienent €] Millor preu
de Catalunya
2 9 , 9 5€ +IVA

voldras sortir
al fulletod
setmanal
d’immobles!

Truca'ns al

W@ﬂnSeUmmobles |—937 422 007J
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IMMOBLES DE LLOGUER

Llogo pis a Manresa, molt céntric. Zona
Benplantada

4 hab. amb ascensor, calefaccié i en molt
bon estat. Preu: 400€ Tel. 690194643
Email: ccriscar@hotmail.com (Ref826)

PIS EN LLOGUER A SANTPEDOR

Precids i acollidor pis semi nou, en lloguer
a Santpedor, zona col+legi Llissach,
ascensor, primer pis, 3 habitacions, una és
suite, 2 banys, ampli salé menjador, cuina
amplia independent, terrassa posterior,
balco davanter, calefaccio de gas ciutat
amb caldera nova, aire condicionat,
persianes eléctriques, terres de parquet,
porta blindada, parquing, traster opcional,
el pis es lloga desmoblat, col-legia 1
minut, parada de bus a Manresa a 3
minuts, no s'admeten animals. 1 2 Planta.
Preu: 475€ Tel. 626232001

Email: efd.infoalquiler @ gmail.com

(Ref. 716)

IMMOBLES EN VENTA

URGEIX vindré DUPLEX 150 MA BON
PREU I EN BON ESTAT

Es ven a molt bon preu diplex de 150
m. tercera planta, en finca de només 3
veins a 5 minuts de Manresa (St. Joan de
Vilatorrada). Té 2 habitacions dobles, 1
suite, salé menjador de 35 m, terrassa i
trasters. Preu: 125.000€ Tel. 637510110
Email: m161275@hotmail.com (Ref. 951)

VENC DUPLEX A MANRESA 137 MTS
CENTRIC SEMINOU

Es ven meravellos duplex a Manresa, zona
Pl. Catalunya. Casa seminova de 8 anys.
137m2, tot moblat amb fusteria de gran
qualitat, també amb electrodomestics. Tot
exterior i molt solejat, calefaccio a gas,
ascensor i portada blindat. 1* Planta 74m2.
Habitacié gran amb sortida a balco,
vestidor, bany complert, menjador - cuina
molt gran. 2° Planta 38m2, habitacio,
habitacio per la neteja, finestres al sofre,
golfes, estudi gran amb terrassa de 25mts
amb vistes al Collbaix. Inclou placa de
parquing per cotxe gran i ampli traster.
Preu: 218.000€. Tel: 690194643 Email:
ceriscar@hotmail.com (Ref. 705)

CASA UNIFAMILIAR

Es ven casa unifamiliar de 260m2 a St.
Joan de Vilatorrada. Escala de marbre. Fil
musical a totes les cambres. Dos banys i un
lavabo de servei. Garatge per tres cotxes.
Tres habitacions. Salo menjador. Cuina
equipada. Terrassa. Construida el 2005.
Preu: 270.000€ Tel. 676065718 Email:
Teomartinteo@hotmail.com (Ref .276)

el teu portal web

ficats

ES VENEN PARQUINGS GRANS

Es venen parquings molt grans a les
Bases de Manresa amb molt bon accés
tan per sortir com per entrar, hi cap un
tot terreny gran, tipus X5,Mercedes,
Audi Q7, alguns poden ser dobles, on
hi caben caravana i tot terreny
junts,sense columnes. TRUCAR AL
93.877.17.41 EN HORARI DE 10.30 A
13.00H (MATINS) I 5.30 A 20.00H
(TARDES) O AL 639786472 SINO
AGAFEN TELEFONO DEIXEU MISSATGE
1US TRUCAREM. Email:
cbg_cris@hotmail.com (Ref, 149)

PARKING

Es ven parking. Zona passeig del Riu. Bon
accés, Preu:18.000€ Tel: 676065718
Email: Teomartinteo@hotmail.com

(Ref .277)

TERRENYS
ES LLOGA TERRENY PER CULTIVAR

Es lloga terrenys de cultiu a les afores de
Manresa. Pont de Vilomara i Rocafort.
Preu: 250€. Tel.663089717 Email:
roclago@telefonica.net (Ref. 242)

LOCAL EN VENDA

Local en venda. Situat en zona Passeig del
Riu. 280 m2. Apta per qualsevol tipus
d'activitat. Amb sortida de fums. Preu:
300.000€ Tel. 676065718 Email:
Teomartinteo@hotmail.com (Ref. 308)

AUTOMOBILS COTXES

Venc Seat Ibiza

Es ven Seat Ibiza, any 90, color blanc.
Sempre ha estat en garatge. ITV passada.
Es ven per canvi de residencia. Es te que
reparar 'embragatge. Preu: 300€ Tel.
639047388 Email: a_martinez@hotmail.es
(Ref. 876)



AUDI A4 1.8T QUATTRO AVANT S-LINE

Es ven AUDI A4 1.8T QUATTRO AVANT
S-LINE, color groc llimona. 150cv.
218.000Km. Any 1999. Gasolina. Consum
mitja 9,5//100Km. ITV fins oct.2013.
Pneumatics davanters d'hivern. Sempre en
parking. Molt ben cuidat. Carrosseria
sense cap sinistre ni ratllada important.
Radio CD Mp3 amb bluetooth Pioneer.
Venda per disposar de vehicle d'empresa i
no usar. Preu: 2400 Tel. 699290875 Email:
jsprosell@gmail.com (Ref. 403)

VENC MINI COOPER 5 172CV

Es ven mini cooper S de I'any '04 amb
62.000km. Té sostre solar, llantes d'aleacio
17. 4 pneumatics nous, esta nou es ven per
no necessitar el vehicle. Color Blau, sostre
blanc, linies blanques al capo.

Preu: 11.900€

Email: surferbivancan@hotmail.com

(Ref. 298)

CITRGEN SAXO

iiiURGENT!! Es busca comprador per
CITROEN SAXO 1.4i 3 portes. Benzina.
Color gris argent. Amb aa,cc i ee Radio
cd-mp3. Sempre en garatge. 160.000Km.
Ideal per principiants. Preu negociable.
Trucar a les tardes. Preu: 1.300€

Tel: 648260529

Email; fco javier_49@hotmail.com (Ref:108)

ES VENEN PECES DE SUZUKI VITARA

Es ven d'un suzuki vitara: 5 llantes
d’alumini dos d'elles amb pneumatics
nous,4 separadors de roda de 30mm, 1
protector de carter de 4mm, 2 defenses
d'acer inoxidable i 2 retrovisors eléctrics.
Preu a convenir. Tel: 635238585 Email:
gruppiramide@hotmail.com (Ref. 162)

KART 125 MOTOR X30

Es ven kart chasis mskart del 2009, motor
125 automatic,porta alfano amb totes les
sondes, fre davanter independent amb la
palanca al volant,motor amb poques hores
d'us,es dona amb el cart el carro per si s’ha
de reparar . Preu: 2.000€ Tel: 649089014
Email: dani_santjoan@hotmail.com

(Ref 98).

AUTOMOBILS MOTOS

@C GUANTS DE MOTO PER DONA\
TALLA PETITA

Venc guants de moto per dona talla petita,
amb reforgos de carboni. Fets servir 4
cops. Estan nous. Preu: 40€. Tel. 686752529
Email: dtomas@e-consultic.com (Ref. 154)

S ",

VENC CASC DE MOTO NZI PER HOME\
TALLA L 58-59

Venc casc de moto NZI per home talla
58*59. Color gris fosc. Esta Nou. Preu: 60€
Tel: 686752529

Email: dtomas@e-consultic.com (Ref 152)

VENC CASC DE MOTO NZI PER DONA
TALLA 5 55-56

Venc casc de moto NZI per dona talla
55-56. S'ha fet servir 4 cops. Preu: 60€ Tel.
686752529

Email: dtomas@e-consultic.com (Ref. 153)

muc JAQUETA DE MOTO XS RICHA \
PER A DONA

Venc jaqueta de Moto XS Richa per dona,
esta nova! Només s'ha fet servir 4 cops.
Preu: 75€ Tel. 686752529

Email: dtomas@e-colnsultic.com (Ref. 151)

VENC JAQUETA DE MOTO XL \
ALPINESTARS PER A HOME I DE REGAL
ELS GUANTS TALLA GRAN

Preu: 75€ Tel: 686752529 Email:
dtomas@e-consultic.com (Ref: 150)

GUANTS de Regal!!

il

VENC BETA RRT ELF SERIES 49 CC

ITV al dia, sempre en garatge, molt
bon estat. Preu: 400€ Tel.649094429
Email: marcvilaacosta@gmail.com
(Ref.624)

SUZUKI LTR 450

Es ven Suzuki LTR 450 amb els segiients
extres: Llum de xénon, manillar canviat,
cherry boom, power comander, tub d'escap
compert rossier competicio, Kit d'adhesius
godis, suspensié davantera regulable en
algada marca elka, pneumatics només amb
una sortida, llantes posteriors de LTZ 400
per fer excursions sense que vagi fregant
als llocs, Quad molt mimat. Només
excursions de diumenge, ITV i tot en regla,
és lliura amb les llantes posteriors d'origen i
el tub d'escap d'origen. Preu 3.300€

Tel: 649089014

Email: dani_santjoan@hotmail.com (Ref: 97)

VENC PEUGEOT Speedfight LC DE 49cc

PEUGEQT Speedfight LC de 49¢c any 2002,
13000 km, refrigerada per aigua. doble
disc de fre. Capacitat per a un casc en el
buit del seient, pneumatics nous. Revisio i
posta a punt fetes. ITV passada fins al
2013, guardada sempre en garatge. Preu:
600€ Tel. 650130985 Email:
pubila@hotmail.com (Ref.110)

OFERTES DE TREBALL

PRECISEM ASSESSORS COMERCIALS
PER LA ZONA DEL BAGES

ES REQUEREIX: « BONA PRESENCIA «
GENT EMPRENEDORA T AMB INICIATIVA
« TITOL DE E.S.O O EQUIVALENT «
CAPACITAT DE COMUNICACIO «
VEHICLE PROPI OFERIM: » FORMACIO I
SEGUIMENT A CARREC DE L'EMPRESA -
TREBALL EN EQUIP « PROJECCIO DE
FUTUR » SOU, MES ALTES COMISIONS.
TEL. 629 574 147

Email: oldenzaal6b@hotmail.com

(Ref 335)

TREBALL DES DE CASA

Important companyia asseguradora
busca persones per fer telemarketing des
de casa seva a comissio (entre 4 i 20 %
de comissio sobre prima ), amb
experiencia i compatible amb
prestacions o altres treballs. Enviar
curriculum a:
asegurancesmanresa@hotmail.es
(Ref.300)

GRAN OPORTUNITAT DE NEGOCI!

Es busca gent emprenedora per a
empresa en gran expansio a Espanya i
altres paisos. Compta amb un excel-lent i
el millor pla de compensacio dels MLM. El
producte a comercialitzar és el més
consumit després de l'aigua arreu del
mon iCAFE!! Treballa des de casa i sense
horaris. Marca les teves fites i decideix
que vols guanyar. Tel. 606091803 Email:
laura.cnv @ hotmail.com (Ref. 246)

Recorda que pots publicar gratis els teus anuncis a www.totanuncis.com




DEMANDA TREBALL

TREBALLADORA AUTONOMA NETEGES
A MANRESA 1 COMARCA

Servei Neteges.: - Empreses, oficines, locals
comercials, - Particulars i comunitats -
Reforg puntual a Empreses . Preu: 12€.

Tel. 690379350 - 938774502

Email: padillamensa@gmail.com (Ref. 731)

DONA TREBALLADORA I RESPONSABLE

Busco feina d'administradora, botiguera,
neteja, cambrera, recepcionista...

Tel. 678219031

Email: imma-tres@hotmail.com (Ref 337).

NOIA DE 21 ANYS AMB EL SUPERIOR
D’ADMINISTRACIO I FINANCES

S'ofereix per donar classes de repas o de
cangur pels matins o tardes fins les
18.00h.

Tel 618597180

Email: nepame@hotmail.com (Ref. 316)

S'OFEREIX JOVE

hola sac jove de 26 anys amb experiéncia,
busco feina d'ajudant de cuina, ajudant a
pastisseria, neteja general, fabriques i
soldadura. Tel. 600007606

Email: tari_ch @ hotmail (Ref. 279)

RECEPCIO- ADMINISTRACIO

Persona activa i polivalent amb
experiéncia busca feina de recepcionista o
administrativa, es necessita feina pels
matins tant torn complert com mitja
jornada. Tel. 646781140

Email: avalon69morgana@hotmail.com
(Ref. 180)

HOME SERIOS I RESPONSABLE BUSCA
TREBALL

Home de 29 anys serios i responsable busca
feina en qualsevol sector, amb carnet B,
targeta TPC, vehicle propi, disponibilitat per
viatjar, incorporacio immediata. E-mail:
cristianjose_ms@hotmail.es Tels:
931788825-647251476 (Sr.Cristian).

(Ref. 161)

BUSQUEM FEINA

Hola, som dues noies de 20 i 50 anys, ens
agradaria treballar en una fabrica o netejar
en cases, Podeu contactar amb nosaltres
pel correu Magda00134@wp.pl. (Ref156)

ELECTRONICA

VENC 4 CARTUTXOS DE TINTA PER
EPSON

VENC 4 Cartutxos de tinta per Epson SX130
0 5X125 també per altres models
d'impressores, Per 17 € els 4. Tel.
939750637 Email: jmayola@gmail.com (Ref
863)

ﬁNC ORDINADOR PORTATIL

PORTATIL SEMI NOU, EN MOLT BON
ESTAT. PANTALLA DE 14" 1280X800,
MARCA HP COMPAQ 6910P, 2GB DE RAM,
DISC DUR DE 100GB, WIFI, LECTOR DVD, I
REGRABADORA CD, TARJA SO
INTEGRADA, LA BATERIA NO AGUANTA.
PREU: 180€ TE. 686752529

Email: info@e-consultic.com (Ref. 37)

CAFETERA NESPRESSO KRUPS

Es ven una cafetera Nespresso Krups en
perfecte estat. Preu: 60€
Email: maikjordi@hotmail.com (Ref. 119)

LLIT NIU AMB SOMMIERS I UN
MATALAS

Es ven un llit niu amb els dos somiers i un
matalas, mida 186x80 i 50 cm d'alt. Molt
ben conservat. Preu: 50€.

Email: maikjordi@hotmail.com (Ref.120)

LLIT ELECTRIC AMB COMANDAMENT 1
MATALAS DE LATEX

Venc llit eléctric amb comandament,

- J

VENC ADAPTADOR (MINI DISPLAY
PORT A HDMI)

VENC Adaptador (Mini Display Port a
HDMI), per connectar a qualsevol
ordinador portatil Apple Macbook o
Macbook Pro recent a qualsevol televisio,
sigui LED, LCD o Plasma que tingui
entrada HDML. Preu: 8€ Tel. 939750637
Email: jmayola@gmail.com (Ref 856)

siminou i en molt bon estat, Inclou matalas
de latex de dona qualitat. Preu: 8B00€
Tel600524902

Email: nancymeymsn@hotmail.com

(Ref 237)

ES VEN GABIA PER 4 EUROS.

Es ven Gabia d'ocell mitjana, especial per
a cadernera, amb menjar inclos 5 euros.

Email: ionares@hotmail.com (Ref. 195)

BATERIA DE RECANVI SAMSUNG
GALAXY ACE 55830

Venc bateria per Samsung Galaxy ACE
55830 de 3.7V 1500mAh és nova. Preu: 7€
Tel. 939750637 Email: jmayola@gmail.com
(Ref.807)

ES VEN BASE WIFI PER 50 EUROS

Es ven base wifi nova, no s'ha fet SERVIR. Va
costar € 110 (tinc factura) i la venc per 50
euros. Interessats tel. 677716917

Email: ionares@hotmail.com (Ref .197)

ESPORTS I ACCESORIS

BICICLETA ELIPTICA DOMUS VE440

En venda bicicleta El+liptica Domus VE440
amb mol bon estat de conservacio.

Tel. 938774502

Email: padillamensa@gmail.com (Ref. 396)

COSES DE LA LLAR

ES VEN CALEFACTOR 20 EUROS

Es ven calefactor nou de la marca Taurus, va
costar 80 euros. No s'ha fet servir i funciona
correctament, Fabrica aire calent i fred. Es
ven per 25 euros. Tel.649017776

Email: ionares@hotmail.com (Ref. 201)

ASPIRADOR DE PEU 2EN 1

Es ven aspirador 2 en 1 molt bon estat,
amb carregador, i molt poc s. Preu: 50€
Tel. 696247852 Email:
djnandez@hotmail.com (Ref. 160)

ARTICLES DE NADO I
INFANTS

MOTXILLES ARTESANALS PER NENS
FETES A MA

Telf677716917.

De diferents models i personalitzables.
Podem posar el nom del nen o nena.
Preu:20€ Tel: 646555340

Email: esthertomas6@hotmail.com (Ref.33)

9

ES VEN ARTICLES DE NADO

Es ven: un bressol, un cotxet complert
amb cuco | maxicosi, una banyera, un
lavabo infantil, una bressol de viatge
complerta sense estrenar i una trona.
Preu a convenir. Tel. 635238585

Email: gruppiramide@hotmail.com
(Ref 163).

Mo
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pvest mes felicitem ...

Dawvid Tomas
Director Comercial
de la Revista
Totanuncis

Feligos 33 anys!

o

Elisabath gsplmgusa 8 1
Cervera. b §
Els teus cosins de
Manresa

Et desitgen
Feligos 20 anys!

Kike

Familia

Vols felicitar i sorprendre algu especial. Envia'ns una foto amb una mini

dedicatoria a info@totanuncis.com

Cada mes publicarem els 4 primers en arribar. Marca't un detall!

s un amic que i diu a an altre:

_—"

Al millor Bicigrino
Anims en aquest nou
Cami de Santiago

T e 21 o MY L |

Al millor boletaire, Tu ves trobant...
I nosaltres jalant!

Eodhpbedenmmten‘paafwmmmédwdspwtot
Espanya | m'estaré uns mesos fora. M'agradaria que et cuidessis de la
meva mare | del meu gat, que és el qué més mestimo d'aquest mon. St passés
alguna cosa enviem un fax a hotel que estigdl, ja t'avisaré.

- Dacord, aixi ho faré.

Total, que [home esta a Andalusia 1 rep un fox on posa:
"El teu gat el va atropellar un camic després de caure d'un cirerer. Ho sento."

Aixr que 'amic el truca i i diu:

- Amb el qué m'estimava el gat, hauries d'haver estat més sensible...
Hoaurles d'haver-me enviat primer un fax on digues: "El teu gat s'ha
pujat a un cirerer." Un altre dia un fox que posés: "S'ha callrut“. i Finalment

un cltre dia un que posés: "L'ha atropellat un camio."
- Ostres ho sento.

Aixf que passen dos mesos | I'home ja esta
per Gralicia i rep un fax on posa:

"La teva mare s’ha pujat a un cirerer."

Blex Ortiz. Manresa

Penja els teus acudits a http://www.facebook.com/totanuncis
la segiient edicié. Participa!!!

i els més votats els publicarerr
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ARIES (21/3-20/4), Mart et porta aspectes
favorables. Periode per fer inventari del que
tens i alliberar el que no necessites. Es un
bon periode per netejar la casa, fisica,
emocional i materialment. En general,
sentiras una bona millora fisica i animica.
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TAURE (21/4-21/5),Novembre, mes creatiu.
Confusions i desitjos per trencar amb coses
que habitualment et costa recongixer. La
valentia i el coratge en la teva personalitat
aniran de la ma, el mateix que la teva familia,
que t'ajudara a emprendre nous assumptes.

BESSONS (22/5-21/6),Mart et fara oposicic’.\.
durant tot el mes, creant tensions, conflictes i
tota mena de contrarietats. Evita enfrontar-te -~

i no donis la culpa als altres. Utilitza aquestes” [ -
energies astrals per assolir els teus objectius. -. ¢

CRANC (22/6-22/7),E| mes de novembre -.5:.'

és una etapa molt positiva. Estaras molt By
intuitiu i podras trobar solucions als o
Eroblemes o dificultats que t'assetgin. -y’
taras optimista i bastant vitalista. %
=~
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LLEO (23/7-22/8),Mart t'empeny a un 3
irresistible desig d'aventura i d'accié. Voldras «
conéixer nous llocs i viure noves situacions.
Necessitaras expressar de forma molt
personal i en tots els ambits de la teva vida. *
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VERGE (23/8-22/9), Aquest novembre
estaras mes m(?met impacient i enfadat del
que és habitual. Faras prevaldre les teves
idees i et costara cedir. Intenta buscar o
projectes i orientacions constructives per
canalitzar la forga vital que t'acompanya. B,

BALANCA (23/9-22/10), Mart taportara  * |
l'energia que et fa falta i t'impulsara a )
moure't molt, a fer petits viatges, establir _.’-_
relacions i adoptar una actitud animada, &
alegre i espontania amb els teus contactes.

ESCORPI (23/10-22/11), Mercuri, el Sol i
Venus passaran pel teu signe i, en coincidir
amb el teu aniversari, formara un moment
de sembra i renovacio. Ho veuras tot amb

e

més esperanca i et sentirds més capag per 4

tot i per emprendre tot allo en el que puguis o

expressar el teu jo més genui. i
o

SAGITARI (23/11-21/12),Novembre et >y,
porta la necessitat de dedicar temps a la o
introspeccio, a bussejar en el més profund ~ _ 7
interior per tal de conéixer els veritables y
desitjos del teu cor. Si canalitzes bé l'energia -
podras gaudir intensament i viure T
experiéncies inoblidables.

CAPRICORN (22/12-19/1),L'univers et

permetra respirar, aprofita-ho per intentar
cobrir les mancances més importants. 3.
Podras alliberar tota aquesta energia que BT

tens bloquejada en les teves inhibicions i
destinar-la a donar a llum una identitat més
forta i lliure. £,

AQUARI (20/1-19/2),Periode de
reconstruccio dels teus plantejaments de
vida o de la teva escala de valors a Vi
conseqliencia d'una crisis personal. Eh
L'autoestima puja bastant i et sentiras més T
madur en les decisions a prendre.

PEIXOS (20/2-20/3),Deixaras enrere,
definitivament, velles maneres de pensari  «
els teus models de conducta habituals
poden transformar-se i adoptar noves
actituds. Trobaras solucions a qualsevol
problema o dificultat.
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Joies usades
Monedes antigues
Billets antics i Plata
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